
 ل الكلوياعراض الفش

راض وهنالك بعض الاعبالنسبة للمرضى المصابين بالفشل الكلوي نقذة للحياة من الاجراءات الم وان الغسيل الكلوي ه

 -: بعض منها لاحقاورد ناو من تاثير العلاج التي يشعر بها المرضى بسبب المرض 

 او ارتفاع نسبة اليوريا في الدم حكة الجلد ويمكن ان تكون ناتجة عن ارتفاع كمية الفسفور الدم  -1
يشعر المرضى المصابون بالفشل الكلوي بالنحول والتعب ولهذا ينصح المرضى بممارسة حيث النحول والتعب  -2

 لتقوية عضلات الجسم الرياضية المشي وبعض التمارين 
ين تيحتوي على كميات كافية من البرووسوء التغذية لهذا ينصح المرضى باتباع يرنامج غذائي فقدان الشهية  -3

 الحياة اليومية ممارسة ل كافيةير الطاقة الفرات لتوالكاربوهيدو
نتيجة عدم اداء الكلية لمهامها بصورة صحيحة وللتقليل من تاثير هذا تراكم السموم الغثيان والتقيوء بسبب  -4

) اربع ساعات لكل جلسة وبمعدل ثلاث جلسات الغسيل وحسب الخطة الموضوعة العامل يتوجب اجراء 

 تغيير ذلك وفقا لحالتك الصحية اسبوعيا ( الا في حال طلب الطبيب 
م في العظام والمفاصل ناتجة عن التغيرات في املاح لاوي احيث يحصل بسبب الفشل الكلالعظام والمفاصل  مال -5

 على مستويات هذه الاملاح في العظام والدم اثايرويد رفسفور وتاثير هرمون الباالكالسيوم وال
وذلك بسبب سحب كميات كبيرة من السوائل خلال مدة نتج عن عملية الغسيل الكلوي يالنحول والدوار ممكن ان  -6

 . التاثير النفسينفعال والقل  او بسبب الاوكذلك زمنية قصيرة 
ذي يسبب والاما بسبب وجود قصور في عمل القلب او بسبب تراكم السوائل في الجسم نتج يصعوبة التنفس و -7

 س .فصعوبة في التنالى فقر الدم ايضا  يؤديوورم القدمين ويسبب ارتفاع ضغط الدم الشرياني ت
الاعراض التي يعانون منها مما يسبب زيادة الامهم وشعورهم بعض المرضى الى اخفاء مشاعرهم او  يلجا -8

زال ونحن ننصح بضرورة الافصاح عن مشاعرهم والابلاغ عن الاعراض التي يعانون منها الى بالوحدة والانع

ية م بالعافهتحسن من شعورلانه في معظم الاحيان هم قادرون على اجراء بعض التغييرات التي الكادر الطبي 

عاني يوالاعراض التي  هراععن مشورسالتنا للمريض بان يفصح دوما  ومعالجة الاعراض المذكورة سابقا .

 .بي ليتمكن من مساعدتك طمنها الى الكادر ال


